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TESTIMONIO

Atiempo es lo mejor que me he encontrado en mi camino, acompanandome
durante el transcurso de 25 anos en los que tantas veces me he sentido
desorientada y perdida. En cada momento de confusion e incertidumbre, viene
a mi mente Atiempo para llenar mis espacios vacios, para no perder de vista
Mis metas y expectativas y en definitiva, para volver a darle sentido a mi vida.

Atiempo es la familia que siempre esta cuando la necesito. Aquella que me
entiende, me comprende y se pone en mi lugar. Aquella que no me rechazay
me acepta tal cual soy, con mis triunfos y derrotas. Me ayuda sin enjuiciarme,
dandome el apoyo, la confianza, el animo y el carino que necesito en cada
momento. Es la familia deseada que todos y todas quisiéramos tener y que,
aungue transcurra el tiempo, siempre esta ahi. Respaldandome, animandome,
dandome esperanza y razones para vivir.

A dia de hoy, después de 25 anos, sigo viniendo a esta que es "mi casa" porque
sigo necesitando compartir y discernir lo que se va aconteciendo en mi dia a
dia. Comprendiendo que las dificultades con las que me voy encontrando se
van solucionando con el carino de todos. Quiero dar las gracias a todas las
personas que componen este equipo, que hacen de esta asociacion un sitio
especial y dificil de definir con palabras. Es algo que se respira en el ambiente y
gue hace de este lugar un sitio unico. Quiero dar las gracias también a todas las
personas participantes que han ido pasando a lo largo de estos anos y a las que
estan ahora para poder seguir creciendo y compartiendo.

Ahora, ya no soy aquella chica que sin darse apenas cuenta, tropezo, perdiendo
el rumbo de su vida, sin saber a déonde o a quién acudir. Cuando me encuentro
en Atiempo sé que ésta es mi casa.

Gracias, gracias, gracias...

M ? Angeles Prieto Garcia
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Nuestra mision es ofrecer un recurso cercano, eficaz y
referencial, tanto por su calidad como por su profesionalidad,
en el ambito de los trastornos adictivos y la exclusion social
en la Comunidad de Madrid. Dirigimos nuestros esfuerzos
especialmente a dignificar y acompanar a las personas en el
proceso de cambio para lograr una mejora en su calidad de
vida y su inclusion en la sociedad. Apostamos por el cambio
social a través de la accidon comprometida, la sensibilizacion y
por acercar a la sociedad los problemas de las minorias
excluidas.

J
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Ser reconocidos como una respuesta diferencial al fendmeno
de las adicciones y la exclusion social, por su calidad
profesional, calidez humana y por abrir cauces de
participacion a todas las personas implicadas.

y,
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Cercania

Creer en las personas

Colaboracion

Sensibilidad social

Igualdad

Profesionalidad )




INTERVENCION

La intervencion parte de una filosofia de
"puertas abiertas", acogiendo a las
personas con el objetivo de
acompanarlas en sus procesos vitales.

La atencion asistencial, con un abordaje
psicosocioeducativo, trabaja a través del
Plan de intervencion anual (PIA).

La prevencion y el trabajo comunitario,
responden a una linea de
sensibilizacion de la poblacion general,
con especial atencion de grupos
vulnerables.

Atiempo  strvicios
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INFORMACION Y ORIENTACION
Asesoramiento sociceducativo individualizado y acorde
a tus necesidades.

TALLERES OCUPACIONALES Y FORMATIVOS
Talleres donde mejorar, aprender y compartir en grupo.

APOYO PSICOSOCIAL
Intervencion acorde a tu problematica, orientado

hacia soluciones eficaces.

PRUEBA RAPIDA VIH
Deteccion precoz de VIH, confidencial, gratuita
y resultados en 20 minutos.

PREVENCION EN ADICCIONES Y VIH
Talleres preventivos para la poblacion general

v/o vulnerable.

ACOMPANAMIENTO JURIDICO (TBC)

Asesoramiento, seguimiento y cumplimento

de medidas alternativas.
Todos los servicios estan orientados tanto a personas jovenes cormo adultas.
Ademds, contamos con servicios especializados para mujeres con diversas

problematicas.
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Atencion asistencial

|.| 'i|
125 Personas atendidas
68 hombres y 57 mujeres

70 Adicciones/VIH/SM/Vulnerable
60 Espacio Mujer

20 TBC

\_ J

ACOGIDAS

s 2

77 Personas acogidas
41 hombres y 36 mujeres
32 Adicciones/VIH/SM/Vulnerable
25 Espacio Mujer
20 TBC

- J

E

46 Altas
36 Altas Voluntarias
7 Altas Terapeluticas
3 Derivaciones

- J

Adicciones/VIH/SM/Vulnerable _ 32/

TBC | 20

Espacio Mujer | | 25

g
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Plan de Intervenciéon Anual (PIA)

OBJETIVOS PIA

1.Cobertura de necesidades basicas

2.Establecimiento red socio-familiar

3.0rientacién/apoyo juridico

AREA SOCIAL

Pe
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CONSECUCION DE OBJETIVOS

-

65%

Objetivos Area Social

33%

37%

58%

61%

J

1.Estabilizacion, mantenimiento y\

consolidacion de la abstinencia

2.Estabilizacion del estado de
animo

3.Mejora de autoestimay

AREA
PSICOLOGICA

z

autoconcepto

J

1.Mejora autonomia en las AVD
2.Gestion saludable Ocio y T. Libre
3.Estructuracion de la vida diaria

J

AREA
EDUCATIVA

-

EConseguide @En process O Ne conseguido

\_

37%
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70%

62%
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23%
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Obijetivos Area Psicoldgica

68%

BEnprocess O No consegu
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49%
44%
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Objetivos Area Educativa

46% 48%
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Ocupandonos y Formandonos

Una cartera de talleres que
promueven el aprendizaje y refuerzo
de habilidades sociales y cognitivas,
habitos saludables, la busqueda de
NnUevos intereses y experiencias, la
utilizacion del tiempo libre y el ocio,
la mejora de su autoestima vy
sensacion de autoeficacia y la
provision de herramientas que
aumente  sus
insercion laboral.

posibilidades de

DATOS

314 Talleres
realizados en el aino
41 participantes
31 hombresy 10 mujeres
Alta valoracion de la

utilidad de los talleres
(4,7 sobre 5)

\. J

)

AREA: CRECIMI ENTON

v

PERSONAL Y SOCIAL
T. Alfabetizacion
T. Atencién y Digital
Memoria T. Habilidades

v
v

/ AREA: HABILIDADES
TECNICAS Y CREATIVAS

T. Viceversa
T. Comunicacion

Cognitivas
T. Lectoescritura
T. Empleatica

v
v
v
v

/ v T. Artistico _/

AREA: AUTOCUIDADO

v T. Educacion p/ la
Salud

¥ T.¥oga

v T.Chi kung

¥ T. Paso a Paso

¥ T. Aula de Naturaleza
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MUJER

Es un espacio desde el que
se genera un ambiente de
apoyo a las mujeres que
asisten, promoviendo la
sororidad desde una
perspectiva feminista y/o de
género. Se promueve el
bienestar fisico, social vy

emocional gracias a sus
Han participado 60 mujeres )  actividades: terapia grupal,

25 Entrevistas de Acogida asesoramiento
20 participantes Terapia Grupal socioeducativo, terapia
individual, talleres de

30 en Tratamiento Psicolégico Individual - o
alfabetizacion  digital vy

47 en Acompanamiento Psicosocial salidas de ocio.

14 en Alfabetizacion Digital

9 en Asesoramiento Laboral
Individualizado j

Numero de altas: 23

Altas terapéuticas
DATOS 2

)

Entre 19 y 67 anos

Media de edad: 55 anos
Altas voluntarias

60 % relacién con mundo 2]
de las adicciones

Mejora autonomia

o .
44,23 % en desempleo y autopercepcion

\_ J
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Es una medida alternativa a una pena, que comporta
una funcidn reeducativa, poniendo en practica, a través
de su participacion en la asociacion, valores como la
responsabilidad, el civismo, la igualdad y el bien comun.

Se trata de motivarles a que vivan una realidad diferente
y se alejen de conductas que pudieran llevarles a nuevas
condenas.

PERFIL

PERFIL TBC Cuenta contigo

9 participantes 11 participantes
6 hombres y 3 mujeres 10 hombres y 1 mujer

Entre 31y 58 afios Entre 21y 49 afios
Media de edad: 43 afos Media de edad: 34 afos

44 % relacion con mundo 73% relacion con mundo de
de las adicciones las adicciones

Memoria 2022
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Prevencion y Trabajo Comunitario

Talleres de Prevencion

16 Talleres

Adicciones
Educacion sexual
VIH/SIDA vy otras ITS

PUNTOS VK
8 actividades
preventivasy
participativas en
recreos de
Institutos (IES)

4 )

Buena valoracion de chicas y chicos participantes (4,3 sobre 5)

Participacion de alrededor de 500 adolescentes y jovenes

En 6 IES, centros educativos, asociaciones juveniles y de

\_ género. )

Memoria 2022
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Actividades de Sensibilizacion y
Comunitarias

14 Actividades de
sensibilizacion vy
comunitarias

Llegamos a mas de
800 participantes
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Trabajo en red con mas de 20 entidades sociales, sanitarias y
educativas (publicas y privadas)
Muy buena valoracion de participantes (4,7 sobre 5)
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Diagnéstico Precoz de VIH e ITS

¢ Qué hacemos?

ﬂ Entrega de material preventivo y de sensibilizacion. (4000 preservativo)
600 lubricantes y mas de 2000 dipticos, tripticos y posters)

e Realizacidon de 15 charlas y talleres de educacion sexual preventivas y de
sensibilizacién en entidades y centros educativos

e Organizacion y participacion en jornadas especificas en fechas
sefaladas como el Dia Internacional de Lucha contra el VIH

e Realizacidn de 278 prueba rapida de VIH, VHC y Sifilis, y Counseling

\ (consejo preventivo /

Www‘asociaué‘i@datiempo.org

PRUEBA 278 Pruebas Realizadas

N

RAPIDA JYYYT
ATIEMPO
LLAMANOS
T 913 284 966
660 967 330

CONFIDENCIAL,
ANONIMAY
GRATUITA

RESULTADOS EN 20 MINUTOS

Realiza: Su bvegﬂiﬁnido por—
’Tﬁﬂemq ( BVIH @Ssifilis OVHC

Comunidad
ddddddd

J

Perfil en las Pruebas Rapidas de ITS

~

167 Personas atendidas

79 Personas migrantes

50 HSH*
5 Usuarios de prostitucion
2 Personas Transexuales
1y 1 Reactivos (+) en VIH y Sifilis

J

Mujeres
77

m Hombres Mujeres

Memoria 2022



GESTION
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Asamblea Personas Socias

Junta Directiva

Coordinadorfa

[
Intervencion
— "
Area
At. Asistencial
— | |
Adicciones, ) .
VIHy Espacio Prusha T Actividades
Exclusian Mujer Eépida VIH Preventivas
Sacial |
. — T. Secial
}_ T. Social | Psicdlogo/a — 1- Secial
__Psicologofa _Psicdlogo/a | — Psicologo/a
—Educadona
| Educador(a .
Voluntarias |—Educador,"a
Espa_cm:u
Voluntaria- gz
— do Talleres
Educador/a
— Calidad

Prevencion y Trabajo
Comunitario

Comunitarias y
Sensibilizacion

Educador/a

Educadaor/a

L Psictlogo/a

Gestidn
|
| | 1 I
Voluntariado Calidad Eci:";:.?‘!::. Comunicacion
[

Coordinador/ l
- a | [Responsable Aux. dpto

Voluntariado | | Calidad ID Intervencion

ICoordinadora

L i Educador/a
Tsecial | D idsd

Significativo el trabajo de la Junta Directiva, a través de
diferentes comisiones: gestion, comunicacion, talleres y

calidad.

Es dificil encontrar un equilibrio entre los tiempos de
gestion burocratica e intervencion. Resaltamos el logro
de haber obtenido la certificacion de calidad, después de
un gran esfuerzo de dedicacion del Equipo Técnico y de la

Junta Directiva.
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RECURSOS HUMANOS .
COMUNICACION INTERNA

5 Equipo Técnico: ﬂ /-
i i Asamblea

Coordinadora y T. Social

Psicologa ﬂ@ w
Educador- calidad
Educador Reuniones eu@
Aux. dpto. Intervencion Convivencia Junta
76 Socios/as y donantes
9 Junta Directiva /-
29 Personas voluntarias 2 /\ m
Reuniones /-
Asesoria Puche W RZ@

COMUNICACION EXTERNA
Redes sociales

e N /’
|@' 298 Instagram 4 ofertas
publicadas/
173  Twitter

hacesfalta.org
Fundacién hazlepesible

340 Facebook

(20

y f

Red
autonomlca

Grupo

Genero
Centro Otros
Pastoral recurso

un|C|p

TEJIENDO REDES
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Calidad

AVANCES Y
LOGROS

e Certificacidon de
Calidad

e Implantacion del
Plan de Calidad

e Aprobaciéony
Revision del Plan
de Igualdad

e Mejoraenla
Implementacion
y devolucién de
Encuestas de
Satisfaccioén

e Implementacion
de Propuestas de

\_ Mejora.

Atiempo
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CERTIFICADO

01 it pars s ok e s VG = KOG, Dertifica om e weticac

Asociacion ATIEMPO

 Ramin Péres de Ayala, 8 (18038 . Madeid]

implantado

1m0 wasna

xxxxx

'—I \
Dlen e
fguelclac

2021-2025

e

PERSONAS SOCIAS
36 de 75

Crees ust ] BIUECTD B ATHTON eS0NE 8 108 ek B 18 0800k 8 194

emandan s polenciakes parpanees
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Voluntariado

Participando en el cambio

EVENTOS
FESTIVOS

ACTIVIDADES
FORMATIVAS

SALIDAS
NATURALEZA

29 personas
17 mujeres y 12 hombres
Edades entre 21y 77 anos

\_ J

ASAMBLEA
SENSIBILIZACION

O . . 7
2lebe d'e las persgnas Grado de satisfaccion
voluntarias recomienda a de su trabajo voluntario

Atiempo para hacer s e i B
voluntariado

Memoria 2022
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Datos econémicos

El ejercicio 2022 ha sido
positivo con una continuidad
de equilibrio entre ingresos y
gastos.

El apoyo recibido por parte de
Administracion Publica,
Fundacion Caixa, Asociados y
Donantes nos hacen seguir
luchando por mejorar la
calidad de vida y la inclusion
de las personas mMas
vulnerables en el campo de
las adicciones.

Memoria 2022



Las cuentas claras

ASOCIADOS 12.997,20 €
DONACIONES 2.301,27 €
SUBVENCIONES 109.375,76 €

MONETARIAS
PERSONAL 101.227,97 €
GESTION 7.601,37 €
MANTENIMIENTO 4.857,98 €
ACTIVIDADES 522091 €
AMORTIZACIONES 319416 €

Atiempo

da valor a tu vida

Asociados
10,42 %

Donaciones
1,85 %

Subvenciones
87,73 %

Amortizaciones
Actividades 2,60 %

4,26 % Avudas M .
Mantenimiento yudas 4or:/etarlas
3,96 % 0,45 %

Gestion
6,20 %

Personal 82,53 %

Memoria 2022
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Entidades colaboradoras

- madrid
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Entidades financiadoras

8§ MADRID 8 madridEsalud & MADRID

distrito mEHR I Oe A e familias, igualdad y
puente de vallecas bienestar social
D.G. de salud o SUBVENCIONA 0,7% IRPF:
Publica (Extracto
de la Orden
convocatoria *******
802/2022, de 2 de o
junio, de la Comlocatm 1a Soczal
jeri Comunidad de Madrid R
C°;‘::Ji:::}de Comunidad
de Madrid
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Objetivos de desarrollo sostenible en
relacion con el proyecto Atiempo

FIN

DE LA POBREZA SALUD
Y BIENESTAR

IGUALDAD

, REDUCCION DE LAS
DE GENERO 10 DESIGUALDADES

A
(=)

h 4
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:ACERCATE O
CONTACTANOS!

a9

b orearift Moratolaz @) MoRATALAZ :
= - W _ '.‘-.--.\.‘ > Q : - ; nacia Z4H Morata

VINATEROS

Ramon Pérez de Ayala, 24 (local posterior)- 28038 Madrid
660967330 / 913284966

info@asociacionatiempo.org

ONvEfN<NO

www.asociacionatiempo.org




Nos gustaria expresarte nuestra gratitud por
compartir este proyecto que, entre todas y todos,
construimos dia a dia.

iGracias por estar!



